SEITE 30 - MONTAG, 7. MAI 2018 -

NR. 105

Jugend schreibt

FRANKFURTER ALLGEMEINE ZEITUNG

Fit im Kopf
und Korper

Ein ganz unmdglicher
Térn: Eine Abiturientin
segelte um die Ostsee.

Auf die perfekte Welle
hoffen: Ein Berliner
lehrt Surfen in Portugal.

Kreativer Mathematiker:
Julius Kerscher baut
Kletterrouten in Hallen.

Ostseeprinzessin auf
einsamer Fahrt

Nach dem Abitur ist
Merle fiinf Monate
lang um die Ostsee
gesegelt und hat 2952
Seemeilen zuriickge-
legt. Manchmal haben
Freunde sie begleitet.

ein Ziel war es zu iberle-

ben®, erinnert sich Merle

Ibach an den gewaltigen

Sturm auf hoher See. Solche
Worte von einer 27-Jihrigen zu horen ist
aufergewohnlich. Merle hat sich nach ih-
rem Abitur einen Traum erfiilit: Mit 19
Jahren hat die gebiirtige Berlinerin mit ih-
rem Segelboot , Lille My* die Ostsee um-
rundet. Dabei wurde sie von zehn sich ab-
wechselnden Freunden, hauptsiichlich
Nichtseglern, begleitet, war auf manchen
Etappen aber auch ganz allein unter-
wegs. ,Ls ging mir darum, auszuprobie-
ren und zu sehen, wie weit ich komme*,
erklirt die Fal eglerin. Auf ihrem
fiinfmonatigen Torn hat sie 2952 Seemei-
len zuriickgelegt und acht Linder be-
sucht. ,Vor der Kiiste Polens kam ich in ei-
nen Sturm, Es ertonte ein Donnern, so
laut und durchdringend, als wiirde eine
Bombe neben mir ins Wasser einschla-
gen." Die Angst vor einem Blitzeinschlag
ins Boot, der es kentern lassen wiirde,
kennt wohl jeder erfahrene Segler.

Unter Fahrtensegeln versteht man Se-
geltorns, die sich iiber einen lingeren
Zeitraum erstrecken. Anders als beim Re-
gattasegeln geht es dabei nicht um den
Wettkampf mit anderen Booten. Die Her-
ausforderungen des Fahrtensegelns be-
schreibt Erich Danker, Segler seit mehr
als 60 Jahren, als ,das Erleben der puren
Naturgewalten auf Hochsee, wie 15 Me-
ter hohe Wellenberge oder Sturm mit 10
bis 12 Beaufort". Der 77-Jihrige ist im
Seol in Sto Vorsi
Segl rein V.., Vorsitzen
der der Schiffergilde zu Berlin und hat be-
reits 35 000 Seemeilen auf der Nord- und
Ostsee sowie dem Siid- und Nordatlantik
zuriickgelegt.

Der an die Havel und an den Grune-
wald angrenzende Segelverein ist ein idyl-
lischer Ort. Man hat nicht mehr das Ge-
fiihl, sich in der hektischen Grofstadt
Berlin zu befinden. Besonders in den frii-
hen Morgenstunden nimmt man aufer
dem Diimpeln der Boote und vereinzel-
tem Vogelgesang nur Stille wahr. Das
Wasser weist noch eine vulhg glatte Ober-

Boote aneinander. Es
groBen, majest hen Segelyachten bis
hin zu einem Paddelboot. Auf dem ge-
pflegten Gelinde herrscht im Laufe des
Tages betriebsame Geschiiftigkeit. Im
Herbst gegen Ende der Saison holen die
Segler die Boote zur Uberwinterung an
Land. Kameradschaftlich gehen sie mit
hoher Konzentration und Verantwortlich-
keit vor, damit keines der zum Teil drei
Tonnen schweren Boote zu Schaden
kommt.

Auch Merle ist seit ihrer Kindheit Mit-
glied. Am Anfang hat sie an internationa-
len Meisterschaften teilgenommen. Heu-
te blickt sie stolz auf ihre abenteuerliche
Ostsee-Umrundung zuriick. ,Ich wollte
neue Grenzen kennenlernen.* Am An-
fang ihrer Reise war sie mit einem Schul-
freund unterwegs. Auf dem Weg nach Ko-
penhagen gerieten sie plétzlich in dich-

ten Nebel. ,Alles, was man sagte, horte
sich auf einmal dumpf an, Man konnte ge-
rade noch die Spitze des Bootes erken-
nen, Ohne Anhaltspunkt zum Steuern
nahmen wir die Segel herunter, um ge-
nau dort zu bleiben, wo wir waren.” Der
Gefahr, bei Nebel sich in

schlossen: ,Das Reisen hat mir gezeigt,
wie freundlich die Welt ist." Der Fahrten-
segler ist iiberzeugt: ,Das gemeinsame
Erlebnis festigt Kameradschaft und
Freundschaft, Sie sind zugleich eine wich-
tige Voraussetzung fiir das Zusammenle-
ben der Crew wiihrend der Reise." Dabei
spielten sportliche Ambitionen eine Rol-
le. Merle berichtet von herrlichsten Son-
nenaufgiingen und unmittelbaren Natur-
gewalten. ,Ich habe genug Erfahrungen
gemacht, um damit eine Runde alter See-
miinner in der Hafenbar einen ganzen
Abend unterhalten zu konnen*, sagt sie
stolz.

Vier Stunden auf
Atlantikwellen gleiten

Ein Berliner betreibt in Portugal ein Surfer-Camp

olst du die morgen 6 Uhr? Also
H Patricia, Dome und Katarina, die
kommen ja jetzt zum dritten
gt Mark Hummel, Griinder und
Chef von ElementFish. Vor wenigen Mo-
naten hat er das ll.xu'; in dem sonst so ver-

Uber einen Zeitraum von
Wochen Tag und Nacht nur mit der Kraft
des Windes voranzukommen kann an-
strengend werden, F; ahrtemege]n st
eine Herausforderung des seemiinni-
schen Konnens, also der guten Seemann-
schaft, der umsichtigen und richtigen Na-
wganon und der kurperlxcheu aber auch
nker. Merle er-
gamt ,Natiirlich g(ht es Risiken, Das Aus-
mal} des Risikos ist allerdings von der ei-
genen Verantwortung, Voraussicht und

Reusen zu verfangen oder auf Container-
schiffe zu stoBlen, wollten sie entgehen.
Mit Hilfe eines GPS-Geriites und mit Mo-
torkraft haben sie es dann zu einem klei-
nen Hafen geschafft,

Auch fiir Danker bedeutet das Segeln
Faszination: ,Der Wunsch zu segeln be-
ginnt als ganz kleine Wolke am Horizont,
er endet damit, dass der ganze Himmel
von ihr bedeckt ist*, schwirmt er. Sein
aufregendster Torn war die Atlantik-
Uberquerung von Buenos Aires nach
Kapstadt. ,Das war Abenteuer pur.*

Das Segeln erzeugt eine unverwechsel-
bare Stimmung. Es ist ein sonniger Tag,
Sobald der Wind die weiBlen Segel vor
dem klaren, blauen Himmel formt, setzt
sich das Boot mit einem leichten Gurgeln
der Wellen in Bewegung. Umgeben von
einer scheinbar endlosen Weite, spiirt
man einzig und allein eine leichte, kiih-
lende Brise. Mit dem Fahrt ver-

abhingig.* Um sicher
am nichsten Hafen anzukommen, miis-
sen Segler die Tide beriicksichtigen, also
den Strom der Ebbe und Flut einkalkulie-
ren, Auflerdem miissen unter anderem
Untiefen, Verkehrstrennungsgebiete und
Seesignale beachtet werden.

Trotz aller Vorsicht konnen Fehler pas-
sieren. Die erste Fehlnavigation hat Mer-
le einen gehorigen Schreck eingejagt.
wAuf der Fahrt von Deutschland nach Di-
nemark war mir nicht sehr wohl. Ich hat-
te das Gefiihl, dass eher das Boot mich
als ich das Boot beherrschte. Dann nahm
der Wind noch zu, und von rechts und
Iinks hielten Containerschiffe auf mich

- ein schrecklich unangenehmes Ge-
(nhl Sie musste schnell die Segel herun-
ternehmen und den Motor anwerfen, um
auszuweichen, denn eine Regel auf dem
Wasser lautet: Berufsschifffahrt vor Pri-
vatschifffahrt. Uber ihre Auszeit hat die

das Buch inzessin —

bmden beide Vereinsmitglieder viele po-
sse. Danker schiitzt den tou-

Auf seinen Reisen hat er
viele interessante Liinder gesehen. Sogar
aktive Vulkane konnte er erkunden. Mer-
le hat viele neue Freundschaften ge-

mein ganz unmu),hcher Torn* geschrie-
ben. Lingst studiert sie in der Schweiz,
sagt aber: ,In meinen Triumen segle ich
immer noch sehr viel.*

Antonia Selina Breer

Katholische Schule Liebfrauen, Beslin

rdpor Kiisten-
ort Ofir entdeckt. Die Riume waren alt-
modisch, voller Kreuze an der Wand, die
Zimmer vollgepackt mit alten Mobeln
und Betten, obwohl darin jahrelang kei-
ner mehr geschlafen hatte, alles in dunk-
lem Braun gehalten. ,Bald sprach ganz
Ofir von den neuen d hen Surfern,

gen, auch Wellenreiten genannt, geht es
anders zu. Der Surfer braucht ein linge-
res Brett und einen Neoprenanzug. Die
BrettgroBe variiert je nach Surflevel, An-
fiinger beginnen mit einer GroBe von 8
Fufl. Entweder geht es direkt an den
Campstrand vor der eigenen Haustiir
oder mit Kleinbussen samt Surfbrettern
auf dem Dach und wellenhungrigen Schii-
lern an den drei Hochhiiusern vorbei zu
den siidlicheren Spots, immer auf der Su-
che nach den besten Wellen. Bevor es
Wasser geht rennen und hampeln alle

manche schlecht, manche gut, aber gene-
rell waren wir wie AuBerirdische®, sagt
der 40-jiihrige gebiirtige Berliner.

In Ofir mit dem Nebenort Apulia wird
sonst iiberwiegend mit Fisch und in den
Sommermonaten mit Tourismus Geld
verdient. Die Landzunge Pinhal de Ofir
liegt SO Kilometer nérdlich von Porto.
Auf der einen Seite der Atlantik, auf der
anderen miindet der Rio Cavado bei der
Kleinstadt Esposende. In der Mitte liegt
das ElementFish Camp. Zum Haus fithrt
eine von Pinien gesiiumte Holperstrafie,
dann kommt der Strand. Und der niichste
Stop wiiren dann erst die Vereinigten
Staaten. Vorbei an drei markanten Hoch-
hiusern, die in den 60er Jahren in das Na-
turschutzgebiet gebaut wurden mit Re-
staurants, einem Hotel und einer Tank-
stelle mit einem netten élteren Mann, der
mit seinen Deutschkenntnissen prahlt
und sich immer freut, ,Wie geht's?" zusa-
gen. Ein paar grofe Grundstiicke mit al-
ten, charmanten Hiusern verteilen sich
auf der Landzunge. Ein Holzweg fiihrt
iiber die Diinen zur Flussmiindung des
Cavado.

Auf der Lagunenseite kommt man zu
den in der Saison von Kiteschulen begehr-
ten zweihundert Metern Strand und auf
der Meerseite ,zu meinem geheimen
Lieblingssurfspot, da liuft eine gute Wel-
le, und da ist ja fast nie einer, verrit
Mark Hummel Im Sommer denkt man,

s ropez, es ist voll und
isch, die nach Frankreich ausge-
wanderten Portugiesen machen hier am
liebsten Urlaub. Im Winter bist du plotz-
lich an einem der schonsten und verlas-
sensten Striinde in ganz Nordportugal.*

Zum_Kitesurfen braucht man einen
Kite, einen sogenannten Drachen und
ein Brett. Der Kite ist mit meterlangen
Leinen an einem Bauchgurt festgemacht.
Das Kitebrett hat unten an jedem Ende
zwei parallel stehende Finnen. Bereits
nach den ersten vier Kursstunden kann
man iiber das glatte oder wellige Wasser
gleiten, oft hat man relativ schnell Er-
folgserlebnisse. Mit dabei ist immer ein
Kitelehrer fiir vier Schiiler und ein
Schlauchboot, falls jemand mal den Fluss
hinab treibt, kann der Lehrer ihn sofort
wieder einsammeln, Beim Surfen dage-
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am Strand entlang, um
axch aufzuwirmen und Trockeniibungen
machen, Zwei bis drei Surflehrer fiir bis
7u 15 Surfer stehen im knietiefen Wasser,
schieben die Schiiler in die Wellen. Alle
liegen wartend nebeneinander auf ihrem
Brett, bis die perfekte Welle am Horizont
erscheint, und fangen mit ihren Armen
an zu paddeln, bis sie dann die Welle mit-
nimmt. Letztendlich hat jeder das Ziel,
stehend vorbei an den jubelnden Surfleh-
rern mit der Welle bis zum Strand zu sur-
fen. Nach vier Stunden Kurs und einer

r————t

Er sorgt fiir
pink 7-und
blau 6+

Als Routenschrauber in
einer Kletterhalle

enn ein Besucher zum ersten Mal
V\/ in eine Kletterhalle kommt, sieht
er hohe Wiinde mit verschieden
starken Neigungen und Vorspriingen.
Uberall an diesen Wiinden klettern an Sei-
len gesicherte Menschen. Dazu benutzen
sie mit Hiinden und Fiien bunte Griffe,
die an die Wiinde geschraubt sind. Auf
den ersten Blick scheinen diese Griffe
wild durcheinandergemischt an die Wand
geschraubt zu sein. Tritt man niher, er-
kermt man auf Augenhéhe an der Wand in
regelmiifligen Abstinden Schilder, auf de-
nen seltsame Angaben stehen: ,pink 7-*
oder ,blau 6+,

Hierbei handelt es sich um die Farbe
der Klettergriffe, die zusammen eine soge-
nannte Route ergeben, und um die Bewer-
tung des Schwierigkeitsgrades, wenn man
mit Hiinden und Fiien nur die Griffe die-
ser Farbe beim Klettern verwendet. Der
neugierige Besucher hort dann zum Bei-
spiel, wie zwei Kletterer sich unterhalten
und der eine stolz zum anderen sagt: ,Ich
habe gerade die pinke 7- da driiben ge-
schafft.* Der andere antwortet: ,Wirk-
lich? Ich habe letzte Woche den Kletter-
zug in der Mitte der Route nicht ge-
schafft.” Sein Bekannter erwidert: ,Ach,
dort musst du den linken FuB auf den
Griff setzen und dann mit der rechten
Hand hoch zum niichsten Griff langen.*

Damit an den Wéinden in der Kletterhal-
le Routen in verschiedenen Schwierigkei-
ten mit interessanten und doch kletterba-
ren Bewegungen herauskommen, setzt die
Kletterhalle sogenannte Routenschrauber
ein, die mittels Hebebiihne in angesperr-
ten Wandbereichen nach oben fahren und
mit Akkuschraubern die Griffe befestigen.
Das passiert je Wandabschnitt etwa alle
drei Monate. Liner dieser Routenschrau-
ber ist der 36-jiihrige Julius Kerscher aus
Miinchen. Er triigt Kletterklamotten, die
braunen Haare reichen ihm bis zu den
Schultern. In der Schule hat ihm beson-
ders Mathematik Spaf gemacht. Und auch
schon wiihrend der Schulzeit trieb er
Sport (Klettern, Snowboarden, Skaten)
und war viel in den Bergen.

Nach der Schule hatte er sich zuerst fir
ein fiinfjihriges Studium der Mathematik
und der Volkswirtschaftslehre entschie-
den, was er nicht bereut. Nach dem Studi-
um fragte er sich, was er damit nun beruf-
lich anfangen kdnne — ob er in die For-
schung gehen sollte, zu einer Bank, einer
Versicherung oder in die Unternehmens-
beratung. SchlieBlich entschied er sich fiir
Letzteres, ,aus Neugier, und weil es sich so
ergeben hat“, wie er sagt. Auch Unterneh-

ist keine iitzte B

und kann viele

wird
die Surfbretter werden und
alle, samt Tonnen von Sand, zuriick ins
Camp gefahren. Hier ist entspannen und
in den Pool springen angesagt.

Zehn Minuten spiter kehren acht vom
Kitekurs schlappe Schiiler zum Camp zu-
riick, Freude und Hunger sind ihnen ins
Gesicht geschrieben. ,Meistens wird der
‘Wind sowieso erst gegen Nachmittag si
ker. So bleibt immer ein bisschen Zeit,
um vormittags in der Sonne mit einem Su-
per-Bock in der Hand liegend am Pool ab-
zuchillen*, sagt Simon, der Schwede, der
Jahren Kiteschulung und lang-
samer Eindeutschung endlich mal ein
Wort sagt und sein Bier genieBt. Mark
Hummel sitzt vor dem warmen Kamin,
wihrend drauien der Nordwind die Ober-
hand gewinnt, Um die dreiBig Surfbretter
in allen Gréfen liegen im Innenhof, ge-
stapelt in selbstgebauten Regalen. Es
riecht nach gegrilltem Robalo, dem portu-
giesischen Wolfsbarsch, den der Koch,
ebenfalls ein ,Berliner Atze", fiir zwanzig
Kite- und Surfschiiler und das Team zube-
reitet, Alle sprechen von den angesagten
Superbedingungen. ,Und wenn es dann
doch nicht so kommt, wie wir es erwartet
haben, kommt es halt erst morgen*, er-
klirt Hummel und lacht. Wir sind
schlieBlich keine Wettergitter, sondern
auch nur Surfer und Kiter."

Bevor Hummel vor elf Jahren nach Por-
tugal gekommen ist, arbeitete er in Brasi-
lien und auf Fuerteventura im Kite Busi-
ness, bis er dann auf dem Darf3 am Saaler
Bodden zusammen mit einem Freund
das Kiten-lernen-Camp erdffnete. So ein
Camp wollte er auch in Portugal aufma-
chen. Die ersten vier Giiste empfmg erin
einer kleinen Wol in

tigkeiten umfassen, Seine Arbeit lag auf
dem Gebiet der Datenverarbeitung.
Danach folgte eine Phase, in der er sich
iiberlegte: ,Arbeite ich wieder in einem
grofien Konzern mit weniger Freiheit und
dafiir mehr Sicherheit, oder méchte ich we-
niger Sicherheit und dafiir mehr Frei-
heit?" Nach einem halben Jahr traute er
sich zu sagen: ,Ich will mehr Freiheit." Er
wurde freischaffender Kiinstler, malte,
zeichnete und verdient auch bis heute
Geld mit dem Verkauf seiner Bilder.
Julius Kerscher kletterte withrend die-
ser ganzen Zeit weiterhin und machte
schlieBlich das Schrauben von Kletterrou-
ten neben der Kunst zu seinem Beruf. Mo-
mentan schraubt er vor allem in vier Hal-
len, insgesamt regelmiiBig in zehn, das ist
seine Haupteinnahmequelle. Routen-
schrauber ist keine offizielle Berufsbe-
es gibt keine Ausbildung und
kein Diplom dafiir. AuBer der eigenen Er-
fahrung als Kletterer brauchte er fiir diese
Arbeit auch Kenntnisse iiber die Siche-
rungstechnik in der Hohe. Die erwarb er
sich unter anderem durch seine Ausbil-
dung zum Fachiibungsleiter Alpinklet-
tern, in der er viel {iber Seil-, Sicherungs-
technik und Flaschenziige gelernt hat.
tir ihn ist das Routenschrauben zwar

keine Kunst, aber ebenfalls eine kreative
das auch

Titigkeit — ein Kunsthandwerk,
wieder eng mit der Mathemat
menhingt. Eine Kletterroute lisst s
zwar nicht mathematisch oder per App be-
rechnen. Der Routenschrauber muss sich
aber die Abfolge der Griffe, ihre Formen
und die sich daraus ergebenden Bewegun-
gen vorstellen und sie im Kopf zu einer
l\lellermure zusammensetzen. Somit ist

Als das gut lief, hat er sich seinen Bruder
Kay dazu geholt, aus dem Zwei-Leute-
‘Team wurden in acht Jahren in der Haupt-
saison zwolf. Dazu gehdren Kays Freun-
din, die unter anderem Massage macht,
und ihr fiinf Jahre alter Sohn, der mit sei-
nem Holzschwert kreischend durch die
Gegend rennt, Leute aus ganz Deutsch-
land, der Schweiz und Schweden.

Mark ist in den Jahren von Camphaus
zu Camphaus gezogen. Heute ist das
Haus im S0er-Jahre-Stil mit seinen gro-
Ben Glasscheiben gemiitlich eingerich-
tet. ]:> gibt viele Einzel-und Mehrbett-

Regensburg, Bendlche Oberschue i
brick Recenborg Serualeg Fosenneim, Sual.

im groflen
raum kann man fernsehen oder Tischten-
»Bis nachts um

Gymnasum  Saarbricken, o fgsqymnasium
SatuMare (Ruminien), Nationalkolleg Koicsey Ferenc
Sathmar  Schwanewede, Wadichule  Schwein-
furt, Bayerko' Schwetzngen, CarTheodor-
Schue  Sofla (Bugarien), Galabov-Gymnasum
Stolberg, Goethe-Gymnasum  Stuttgart, Albertus-
Magnus-Gymnasium  Tata (Ungarn), Kozsef-Cotds-
Taunussten, Gymnasum  Teheran
(ran), Osterreichisches Kulturforum Teneran  Trer,
BB DS T Togen (Schweid, Kamtonschule
clzneim, Limes-Gymnasum  Wetzkon (Schweiz),
Kantonsschule Zircher Oberland  Zagreb (oa-
ten), Goethe-Institut

vier hab ich damals Kites repariert und
tagsiiber selber Kurse gegeben, immer
mit dem Willen, spiiter mein eigenes gro-
Bes Ding durchzuziehen®, erinnert sich
Mark Hummel. Im Winter sitzt er am Te-
lefon an seinem Buchungsprogramm und
erkliirt ,hunderte Male* seine Tarife. , Au-
RBer drei Wochen Bali und eine Woche in
der Bretagne kann ich mir nicht mehr Ur-
laub gdnnen.*

Friedemann Hummel

Deutsche Schule zu Porto

das ben einer Route ein Wechsel-
spiel aus Freiheit und Funktionalitiit. Am
Ende soll man die Route schlieBlich klet-
tern konnen, und die Bewegungen miissen
einen Sinn ergeben -Man hat auch einen
kiinstlerischen Ampmch die Route soll
schon sein und nicht nur funktionieren*,
erklirt Kerscher.

Aus dem Routenschrauben hat sich
noch eine weitere Titigkeit ergeben — das
Entwerfen von Klettergriffen. Er schnitzt
die Griffrohlinge, die dann von der Firma
Allgiu Holds produziert werden. Dabei
muss er vor allem darauf achten, dass der
Griff sich beim Klettern gut benutzen
lisst und in der Kletterroute einen Sinn er-
gibt. Ein Thema liegt Kerscher noch am
Herzen, das mit der Mathematik, aber
auch mit seinem Werdegang zu tun hat,
und zwar das Umgehen mit Fehlern und
Scheitern. Mit der Mathematik habe er
eine Kultur kennengelernt, in der das Feh-
lermachen dazugehort und sogar positiv
bewertet wird, solange man die Fehler er-
kennt und daraus lernt, Auch im Klettern
sei diese Haltung wichtig, weil man nur so
an kniffligen und schweren Bewegungen,
die an der Grenze des eigenen Konnens
liegen, arbeiten kann,

Silja Schabert, Asam-Gymnasium, Minchen




